


(A PIRAMIDE ALIMENTARE

LIMITARE
Carne rossa, Insaccati, burro
dolciumi e bevande gassate.

ZPORZIONISETTIMANALI 1-2PORZIONISETTIMAMNALI
Formaggi. Uowva, tuberi, radicl.

MAX.2PORZIONISETTIMANALI DI CARNE N 3-4 PORZIONI SETTIMANALI DI PESCE
Pollo, tacchino, vitello, manzo magro, W _— Alicl, sarde, calamari,
Y

malale magro, agnello, coniglio, anatra. g' &y merluzzo, gamberi, ecc.
e ‘3(7‘
1PORZIONE AL GIORNO - 1-2 PORZIONI AL GIORNO
Frutta secca, semi. Latte, yogurt.

e ) e

3-5PORZIONIALGIORNO 4-5PORZIONISETTIMAMNALI

DICEREALI DI LEGUMI
Grano, mais, farro, orzo, sorgo, Fagioll, lenticchie,
miglio, grano saraceno, gy piselli, cecl
riso parboiled. & soia, fave.

Preferire cereali integrali.

3-5 PORZIONI ' “ 3-5PORZIONI

ALGIORNO AL GIORNO
DI ORTAGGI DI FRUTTA
Melanzane, carote. B Pomodeori,
Variare colori e arance,
consistenze di E albicocche,
frutta e ortaggi. - okra.—

ACQUA
e = Assunzione giornaliera adeguata. - — m——



NON RIFIUTARE il cibo se credi non ti
piacciae NON ECCEDERE se ti fa gola:

~_cerca sempre di mettere nel piatto la

____GIUSTA PORZIONE per evitare sprec-I;L_.” S

e .,.._,-"-——_-_

Sm— 8t e



[unedy

Marfedy

Merceledi

1
4 5 6 7 ]
n 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

PASTA ALLE ZUCCHINE IN
RISOTTOALLA PARMIGIAMS  FARRC PESTOE POMODORI PIZZA MARGHERITA BIANCO PASTA AL POMODCRO :
~ |MORTADELLAIGP ~ BOCCOMCINIDI POLLO RICOTTA FRITTATA PLATESSAALFORNOD

POMODORI ALL'DLIC FAGIOUNI ALL'OLIO INSALATA VERDE SPINACI AROMATIZZATI CARCTE BUNNY
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA



Frutta acerba e verdura insapore? Forse non e
stagione! SCEGLI PRODOTTIDISTAGIONE =
___pergustarli al massimodi GUSTOE POTERE

—___NUTRITIVO. e,




Mariedi

fenerds

2 3 4 5 6

PASSATO DI VERDURE CON
SPAGHETTI AL POMCDORD RISO ALLOLIO PASTA Al FORMAGGI PASTA ALLA CARRETTIERA, PASTA
STRACCHING CECINA ARISTA AL FORMO PLATESSA AL FORMO INVOLTINI COTTO E FONTINA
ZUCCHINE TRIFOLATE/ FILANGE | FAGIOLIMI AL LIMONE BIETOLA SALTATA INGALATA MISTA PATATE ARROSTO
FRUTTA ¥OGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
9 10 n 12 UN PRANZO GANZO 13

PASTA INTEGRALE AL PASTA ALL'OLIO
RISOTTO AL LIMOMNE PASTA ALLA NORMA, POMODORD EBASILICD RAVIOLI BURRO E SALVIA HAMBURGER DI MANZO AL
FRITTATA DI PATATE PETTO DI POLLO POLPETTE DI PESCE PROSCIUTTO CRUDQ/COTTO | LIMONE
CARCTE PREZZEMOLATE FINQCCHI CRUDI FAGIOLINIALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO CAVOLFIORE GRATIMATO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
16 17 18 19 20
) PASTA AL POMODORD

PASTA AL PESTO CREMA D ZUCCA CON PASTINA | RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL RAGU DI LEMTICCHIE | INVOLTIMI DI PLATESSA
STRACCETTI DI FRITTATA ARROSTO DI MANZO PETTODIPOLLO ALLASALVIA | PECORING TOSCAMND FILI CROCCANTI (CIPOLLE,
CARCTE FILANGE FAGIOLIMI ALLOLIO ERBETTE ALL'OLIO FINQCCHI FILANGE CARCTE EPATATE)
FRUTTA FRUTTA BISCOTTI FRUTTA FRUTTA
23 24 25 UN PRANZO GANZO 26 27

PASSATO DI VERDURE CON

PASTA ALLA BRACCIO DI ) PASTINA

PASTA ALL'OLIO FERRC PASTA AL POMODORC LASAGMA AL RAGD SPEZZATIMG DI POLLO ALLA
FRITTATA DI ZUCCHIME POLPETTIME DI LEGLIMI MORTADELLA D'l PRATD BOCCOMCINIDI MOZZARELLA | CACCIATORA e
PISELLIAL BASILICO CARCTE BUNMY INSALATA E NOCI CARCTE ALLOLIC PATATE LESSE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
30 k1|
PASTA AL POMODORO CREMA DI ZUCCA CON RISO
POLLO-BRROSTO MOZZARELLA -l
SPIMACI SALTATI FIL CROCCANT DI VERDURE
FRUTTA BISCOTTI

UN PRANZO GANZO = MENU SCELTO DAI RAGAZZI CHE HANMO PARTECIPATO AL PROGETTO UN PRANZO GANZO NEL 2023
#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA



Preferisci PRODOTTI| DEL TERRITORIO:
sono tipici della tua regione, sempre freschi
e super ecologici perche per arrivare da te

devono fare CHILOMETRI ZERO!



6

PASTA ALBURROE
PARMIGIAND

CECIMA

FAGIOLINI AL LIMOME
FRUTTA

13

PASTA AL PESTO INVERMALE
CACIOTTA

FINDCCHI FILANGE
FRUTTA

20

PASTA BIANCA RADICCHIO E
NOCI

MOZZARELLA

INSALATA MISTA

FRUTTA

27

PASTA Al PORRI
MORTADELLAIGP
CAROTE PREZZEMOLATE
FRUTTA

PASTA CONVERDURIME
POLPETTE DI MANZO
CAVOLIMI DI BRUXELLES
FRUTTA

14

PASTA ROSE

PETTO DI POLLO AL LIMONE
ERBETTEALL'OLIO

FRUTTA

21

MIMESTRA DI VERDURA COM
FARRO

HAMEURGER AL LIMOME
PATATE LESSE

FRUTTA

28

RISOTTO ALLA PARMIGIANA
ARISTA AL FORMO
FINOCCHI GRATIMATI
FRUTTA

#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA

&
NOVEHS

Merceledi

8

PASTA COMZUCCHINE
BOCCONCIMNI DI MAIALE AGLI
AGRUMI

SPIMACI SALTATI

FRUTTA

15

PZZAMARGHERITA
PROSCIUTTO CRUDO/COTTO"
CAROTEALL'CUD

FRUTTA

22

RISOTTO COM PISELLI
CROCCHETTE DI PESCE
FAGIOLINI ALLCLIO
FRUTTA

29

TAGLIATELLE ROSE
BOCCONCINI Ol PARMIGIAND
SPINACI SALTATI

FRUTTA

PASTA ALLISOLANA
PROSCIUTTO CRUDCYCOTTO®
CAVOLFIORE STURATD
FRUTTA

PASTA INTEGRALE AL
POMODORD
STRACCETTI DM PESCE
PISELLI ALL'CLIC
FRUTTA

16

RISOTTO AL LIMONE
EURGER [l PESCE
INSALATA VERDE
YOGURT ALLA FRUTTA

23

POLENTA OLIO E PARMIGIAND
SVIZZERA DI MANZO

TRIS DI VERDURE AL FORNO
BISCOTTI

30

PASTA AL PESTO INVERMALE
SFORMATO DI VERDURE
FINOCCHI FILANGE

FRUTTA

fenerdy

PASTAALL'OLIO
PLATESSA CROCCANTE
CAROTEALL'OLIO
FRUTTA

10

VELLUTATA DI ZUCCA CON
RISD

STRACCHIND

CAROCTE ARDMATIZZATE
FRUTTA

17

PASTA PASTICCIATA AL
POMODORD

FRITTATA

SPIMNACI SALTATI
FRUTTA

24

SPAGHETTIAGLIC E OLIO
HUMMUS DI CECI
FINDCCHI FILANGE
FRUTTA



Bucce, torsoli, cibo avanzato, ma anche WTH_

~ pane raffermo, gusci d'uovo e fiori secchi: =~
~ TUTTO NELL'UMIDO! Potradiventare . . __
__________compost prezioso per l'agricoltura. = e



1
PASTA AL POMODORO
CROCCHETTE DI MERLUZZO
INSALATA MISTA
FRUTTA.
4 5 6 7 a
PASTA Al BROCCOU PASSATO DI VERDURA CON
PEMNE ALLA CARRETTIERA PIEZZA MARGHERITA BOCOONCIMG DI POLLO AGLI PASTIMA
CECIMA PROSC. CRUDCY COTTO" AGRLIMI RICOTTA
FAGIOLINI ALLCLIC CAROTE FILANGE INSALATA CON MAIS SPINALCI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA ¥OGURT ALLA FRUTTA
n 12 13 UN PRANZO GANZO 14 15
PASTA AL POMODORO
PASTA AL POMODORD CREMA DI LEGUMI CON ORZ0 | LASAGNE AL PESTO PASTA ALL'OLID SPEZZATING DI MAIALE AGLI
OMELETTE AL FORMAGGIO POLLO ARROSTO MOZZARELLA POLPETTE ALLE VERDURE ARCMI
CAVOLINI DI BRUXELLES INSALATA VERDE SPAMAC] SALTATI PISELL| SALTATI CARCTE IN UMIDO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA.
18 19 20 21 22
RISOTTO Al PORRI PASTA ALL'CLIO PASTA ROSE PASTA AL RAGL RISOTTO ALLA PARMIGIANA
PARMIGIANG BURGER DI FESCE ARROSTO DI MANZO FRITTATA MORTADELLA 1GP -
CARCTE SALTATE PEELU ALLCLIO INSALATA VERDE SPINACI SALTATI CARCTE FILAMGE
FRUTTA FRUTTA BISCOTTI FRUTTA FRUTTA.
25 26 27 28 29
VACAMZE MATALIZIE VACAMZE MATALIZIE VACANZE MATALIZIE VACANZE MATALZIE VACAMZE MATALIZIE

UN PRANZO GANZO = MENU SCELTO DAI RAGAZZI CHE HANMO PARTECIPATO AL PROGETTO UN PRANZO GANZO NEL 2023
#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA



Non essere indifferente alla DIFFERENZIATA:

SEPARA plastica, vetro, carta, alluminio i
e RIPONILI nei contenitori adatti. Eilprimo

_ == passoversaun.ricicloSuperOK1 ' L . - -



Juneds

“GENN

Marfedi

\

Merceledi

iy

(levedi

fenerdi

1 2 3 q 5
VACANZE NATALIZIE VACANZE NATALIZIE VACANZE MATALIZIE VACANZE NATALIZIE VACANZE NATALIZIE
8 a 10 n 12
PASTA AL POMODORC PASTA AL BURRO PIZZAMARGHERITA PASTA AL PESTO SICILIAND RISOTTO ALLA PARMIG LAMNA
PROSCIUTTO CRUDC/COTTD® | PLATESSA ALLA MUGNALA BOCCONCINI Dl PARMIGIAND | POLLO ALLA CACCIATORA POLPETTE DI LEGUMI
CARCTEALLOLID FINOCCH! FILANGE CAROTEFILANGE E MAIS SPINACI SALTATI FAGIOLINI AL LIMONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA YOGLRT ALLA FRUTTA FRUTTA
15 16 17 18 19
MINESTRA DI FAGIOLI CON
TORTELLI Dl PATATE AL ORZO
PASTA ALL'OLID PASTA AL PESTO DI SPINACI POMCDORD HAMBURGER DI MANZO AL PASTA ALLISCLAMA
CECINA POLPETTE D PESCE AL FORNG | PROSCIUTTO CRUDD/COTTO | LIMONE MOZZARELLA
SPINACI ALLCUD CARCTE BUNNY CAVOLFIORE GRATINATO PATATE LESSE TRIS Ol VERDURE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA CASTAGNACCIO FRUTTA
22 23 24 25 26
PASSATC DI VERDURA CON PASTA RADICCHIC E NOCI
PASTA AL POMODORC PASTINA PETTC DI POLLO ALLE RISOTTO ALLD ZAFFERANC | PASTA AL PESTO INVERMALE
INVOLTINI DI PLATESSA PECORING TOSCAND MANDORLE MORTADELLA DI PRATO FRITTATA —
FAGIOLINI SALTATI PATATE ARCMATIZZATE SPRIMACI ALL'CLIO FINCCCHI FILANGE CARCTE PREZZEMOLATE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
29 30 ]|
PASTA AL PESTO INVERMALE | PASTA ALL'DLIO TAGLIATELLE AL POMODORS
FESA DITACCHINDARROSTD | POLPETTINE DI PESCE ARROSTO DI MANZD
PISELLI STUFATI INSALATAMISTA TRIS DI VERDURE
FRUTTA FRUTTA BISCOTTI

#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA



g

e —— e

Chips di buccia di patate, torta di pane raffermo, =
frittata di pasta: sono tantissime LE RICETTE che_e_

__puoi realizzare con cio che sembra uno SCAR]'_Q%___M_
___ Cicredi?Si chef' et R e

s — i ———. g e i e e e i —————— | i ——— e - e — B T e et

%



|nedy

FEBBR

Marfedi

Merceledi

10"

fenerd

1 2
CREMA DI ZUCCA COM RISO
BOCCOMCIMG DI MAIALE AGLI PASTA ALLE CARCTE
AGRUMI PECORING TOSCAMO
PATATE ARROSTO SPIMALCI SALTATI
FRUTTA FRUTTA
5 6 7 8 9
RISOTTO ALL'ORTOLAMA GMOCCHETTI SARDI ROSE PASTA AL PESTO INVERMALE LASAGME AL RAGU VEGETALE | PASTA ALL'OLIO
MORTADELLA |GP COSCIA DI POLLO ARROSTO HLIMMLE Dl CECI MOZZARELL A PLATESSA DORATA AL FORMO
FAGIOLINI ALL'OLID FINOCCHI FILANGE SPIMACI ALL'OLIO INSALATA VERDE COM MAIS FIL CROCCANTI DI VERDURE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA TORTA CASALINGA FRUTTA
12 13 14 15 16
) RISD ALLA CANTOMESE VELLUTATA DI CECI COM
PASTA AL RAGD DILENTICCHIE | PASTA AIEROCCOLI PETTO DI POLLO ALLE SPAGHETTI AGLUOE OLIO PASTIMA
STRACCHING PCLPETTE DI MAMZO AL FORMO | MANDORLE BURGER DI PESCE ROTELLE Dl FRITTATA
FINDCCHI GRATINATI CAROTE FILANGE CAVOLIMI DI ERUXELLES SPIMACI FILANTI INSALATA VERDE E MAIS
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
19 20 21 22 23
GMOCCHETT! SARDI AL RASSATO DI VERDURE CON REEQ
POMODORD ) PIZZA MARGHERITA INVOLTINI COTTO E FOMTIMA AL | PASTA ALL'OLIO
CECIMA PASTA AL RAGLU MOZZARELLA FORNO STRACCETTI DI PESCE
BIETOLA SALTATA TRIS DI VERDURE AL FORNO FINOCCH FILAMGE CARCTEALL'OLID SPIMACI SALTATI
FRUTTA ¥OGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
26 27 UNPRANZO GANZO |28 29
CREMA DI PORRI COM CROSTINIL | PASTA AL PESTO O SPIMACI PASTA INTEGRALE AL PESTO
Dl FANE BOCCOMCINI DI POLLO AL SICILIAND RISCTTO ALLD ZAFFERANG
BOCCOMCIMI CF PARMIGIAND CURRY/BLLA SALVIA STRACCETTI DI FRITTATA CROCCHETTE DI PESCE
INSALATA META CAROTE FILANGE ERBETTE SALTATE FAGIOLINI ALLOLID
BISCOTTI FRUTTA FRUTTA FRUTTA

UN PRANZO GANZO = MENU SCELTO DAI RAGAZZI CHE HANMO PARTECIPATO AL PROGETTO UN PRANZO GANZO NEL 2023
#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA




Anche quando ti sembra troppo AMMACCATA =
O MATURA, la frutta non si butta: usalaper
_ Frullati, centrifugati, marmellate, ghiaccioli, .



| wiedy

Yenerdy

TAGLIATELLE AL POMODORO
BOCCONCINI D MALALE AGLI
AROMI

FINCCCHI GRATINATI

FRUTTA

FRUTTA
4 5 6 7 a
PASTA ALLABRACCIO DI RAVIOLI BURRO E SALVIA
PASTA ALLE FUCCHIME CREMA DI VERDURE COMRISD | FERRO PETTC DI POLLO ALLE PIZZ & MARGHERITA
PROSCIUTTO CRUDC/COTTO® | ARROSTO DI MAMED PLATESSA AL FORNO MAMDORLE RICOTTA
CAROTE PREZZEMOLATE PATATE SABEIOSE ZUCCHIME TRIFOLATE FILI CROCCANTI DI VERDURE | INSALATA MISTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
mn 12 13 14 15
PASTA AL POMODORD PASTA AL SUGD BIAMCO DI PASSATO DI VERDURE COM
PASTA AL PESTO INVERMALE | INVOLTINICOTTOEFONTIMA | PESCE PASTA ALLOLIC PASTINAINTEGRALE
GIRELLE DI FRITTATA AL FORND CACIOTTA POLPETTE DI MERLUZZO ARROSTO DI MANZOD
BIETOLA SALTATA INSALATA VERDE FAGICLINI ALL'CLIO CARCTE ALLOLIC INSALATA VERDE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA TORTA FRUTTA
18 19 20 21 22
VELLLITATA O CECI CON
PASTA AL POMODORD RISC ALLOLIC GMOCCHETTI SARDI ROSE PASTINA PASTA AL PESTO DI SPINACI
MORTADELLA IGP HLIMMUS DI CECI PECORING TOSCANG COSCE DI POLLD ARROSTO COMELETTE AL FORMAGGID—
FAGIOLINI ALLCLIC FILI CROCCANTIDI VERDURE | SPINACI AL LIMONE CAVOLFIORE GRATINATD INSALATA VERDE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
25 UN PRANZO GAMNZO 26 27 28 29
RISO ALLA CANTOMESE PASTA AL BURRO PASTA AL POMOCORO E QLIVE
PECORING PETTO D POLLO AGLI AGRUMI | PROSCIUTTO CRUDO/COTTO"
PISELLIMI AROMATIZZATI FAGIOLINI ALL'OLIO CARCTE AL LIMOMNE
FRUTTA BISCOTTI FESTIVITA PASGUALI

FESTIVITA PASGILIALI

UN PRANZO GANZO = MENU SCELTO DAI RAGAZZI CHE HANMO PARTECIPATO AL PROGETTO UN PRANZO GANZO NEL 2023
#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA




E ALLORA,
WODUTTT MOOUTT
Ay

+a,

LASCIA A CASA l'auto o il motorino: preferisci

una bella passeggiata, un giro in bici o sullo

_ skate.RIDUCI LE EMISSIONI e ti mantieni
____ATTIVOE IN FORMA! nesbe PR



|nedy

Marfedi

Merceledi

fenerd

1 2 3 5
GMOCCHETTI SARDI AL
POMODORD RISCTTO Al PORRI PASTA AL SALMONE
MOZZARELLA TACCHIMNG AL FORNO PROSCIUTTO CRUDO/COTTO®
. INSALATA MISTA COM MAIS FINDCCHI FILANGE SPIMACI ALL'OLIO
FESTIVITA PASGIUALI FESTIVITA PASGLUALI FRUTTA FRUTTA FRUTTA
- 9 10 n 12
PASTA ALLAMATRICAMA RISOTTO ALLO ZAFFERAMNO PIZZA MARGHERITA PASTA ALL'OLID PASTA INTEGRALE AL PESTO DI
PECORING TOSCAMND PETTO DI POLLO ALLA SALVIA PROSCIUTTO CRUDG/COTTO® | CROCCHETTE DI MERLUZZO ZUCCHINE
CAROTE FILANGE FINDCCHI GRATINATI INSALATA MISTA COM MAIS CAVOLD CAPPUCCIO FILAMGE STRACCETTI DI FRITTATA
FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FAGIOLINI ARCMATIZZATI
15 16 17 18 19
. INSALATA DI FARRO PASTA AL PESTO
PASSATO DI VERDURE PASTA AL RAGL POMODORT E BASILICD STRACCETTIDI POLLO AL PASTA AL POMODORD
BOCCONCINI D PARMIGIAND FRITTATA ARROETO DI TACCHING CURRY/AGLI ARCMI PLATESSA DORATA AL FORMO
FAGIOLINI ALL'CLIO TRIS DI VERDURE CAVOLFICRE GRATIMATO INSALATA VERDE FILAMGE DI VERDLRE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA BISCOTTI FRUTTA
22 23 24 25 26
PASTAALL'CUD PASTA ALPOMODORD RAVIOLI EURRC E SALVIA
CECINA ARROSTO DI MANZO PETTO DI POLLO AL LIMONE
CARCTE BUNNY PISELLI AL BASILICT ERBETTE SALTATE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FESTA DELLA LIBERAZIONE POMTE
29 30
PASTA ALLA MORMA SPAGHETTI AGUC EOLIO
STRACCETTI DI FRITTATA BOCCONCINI DI PARMIGLAMND
SPIMACI ALLOLIO FILI CROCCANTI
FRUTTA FRUTTA

#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA




Hai sete? APRI IL RUBINETTO! L'acqua del
rubinetto o dei distributori € buona e sana.
_DICIAMO BASTA alle bottigliette di plastica

__cheinquinano laterrae il mare. Dot} ok S



RISOTTO ALLE ZUCCHINE
PETTO DI POLLO AGLI ARCMI

3

PASTA AL RAGL DI LENTICCHIE
HAMBURGER DI MANZO AL
UMOMNE

CARCTE FILAMGE E MAIS CAVOLFIORE GRATINATO
FESTA DE| LANVCRATORI FRUTTA FRUTTA
6 7 8 9 10
RISOTTO ALLA MILAMESE
PASTA AL POMODORD BOCCONCINIDI POLLO AL PASTA ALLOLIO PIZZA MARGHERITA RAVIOLI BURRO E SALVIA
STRACCHING LIMCHE PLATESSA GRATIMATA, PROSCIUTTO COTTO HUMMUS DI CECI
FAGIOLINI ALLCLIC INSALATA VERDE ZUCCHIME TRIFOLATE CAROTE FILAMGE SPINACI ALL'CLIC
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
13 UN PRANZO GANZO 14 15 16 17
IMSALATA DI PASTA
POMCDORO FRESCOE )
PASTA ALL'AMATRICIAMA PASTA FORMAGGI ENOCI BASILICO PASTA AL BURRO PASTA AL RAGL DI MARE
CACIOTTA FRITTATA DI ZUCCHIMNE ARROSTO DI MANZO ARISTA AL FORNO MOZZARELLA,
CAROTE FILAMGE FILI CROCCANTI DI VERDURE | BIETOLA AL LIMONE CETRIOLIALL'OLIO POMODORI AL BASILICO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
20 21 22 23 24
PASSATO DI VERDURE CON
CROSTINI DI PAME
RISOTTO ALLA PARMIGIAMA PASTA AL PESTO PASTA ZUCCHINE E ORIGANGO | BOCCOMCINI DI TACCHING PASTA AL POMODORD
CECIMA OMELETTE AL FORMAGGID PROSCIUTTO COTTO AGLI ARCMI BURGER DI PESCE
SPINACI SALTATI ZUCCHINE TRIFOLATE INSALATA MISTA PISELLI AL BASILICD CAROTE BUMNY
FRUTTA FRUTTA FRUTTA TORTA CASALINGA FRUTTA
27 28 29 30 3
PASTA AL MERLUZZO IN
BIAMCO PASTA Al FORMAGGI
PASTA ALL'OLIO STRACCETTI DI MAIALE AGLI BOCCONCINI DI POLLO AGLI RISOTTO ALLO ZAFFERAND TAGLIATELLE AL POMODOROD
FRITTATA AGRUM| AGRUMI POLPETTE DI PESCE RICOTTA .
POMODOR! IN INSALATA ZUCCHINE TRIFOLATE SPINACIALL'OLIO CAROTE PREZZEMOLATE CETRIOLIALL'OUG
¥OGURT ALLAFRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA.

UN PRANZO GANZO = MENU SCELTO DAI RAGAZZI CHE HANMO PARTECIPATO AL PROGETTO UN PRANZO GANZO NEL 2023
#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA




_amici e parenti. LAMORE PER LA NATURA,

_ facciamolo diventare virale! “F Dot} ok S

Hai adottato PICCOLI GRANDI GESTI per
salvaguardare l'ambiente? CONDIVIDILI con



| unedi

PASTA ALL'OUO
ARISTA AL FORMNG
CAROTE FILANGE
FRUTTA.

10

RISOTTO ALLA PARMIGIAMA
GIRELLE DI FRITTATA
FILAMGE DI VERDURE
FRUTTA

17

PASTA ROSE
STRACCHING
CARDTE FILANGE
FRUTTA

24

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
PETTO-DIFPOLLO-AL UMONE
FAGIOLINI ALLCLIC

FRUTTA

< GIiCNo*

Mariedi

PASTA AL PESTO
PLATESSA CROCCANTE
POMODORI AL BASILICO
FRUTTA

n

RAVIOU EURRC E SALVIA
PECORING

ZUCCHINE TRIFOLATE
FRUTTA

18

PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DI MAIALE AL
LIMCNE

SPIMACI FILAMTI

FRUTTA

25

PASTA ALLA BRACCIODI
FERRO

HUMMUS DI CECI
POMODORI AL BASILICD
YOGURT ALLA FRUTTA

#= VARIAZIOME PER LA SCUOLA D' INFANZIA

Merceledi

5

PASTA AL POMODCOROE
BASILICO

BOCCONCIMNI DI PARMIGIAND
INSALATA VERDE

FRUTTA

12

PASTA INTEGRALE AL
POMODORD

ARISTA AGLI AGRUMI
FAGIOLINI AL LIMOME
FRUTTA

RISO ALLOLID
POLPETTE DI MERLUZZO
POMODORI

FRUTTA

26

PASTA ALL'CLIO
BURGER DI PESCE
CARCTEBUNNY
FRUTTA

PASTA Al FORMAGGI
ARROSTO DI MANZO
EBIETOLA ALL'OLIO
FRUTTA

13

PASTA AL RAGL O MARE
STRACCHING

INSALATA VERDE
BISCOTTI

20

PASTA FREDDA AL POMOCORO
EBASILICO

HAMBURGER DI MANZD

FILI CROCCANT 0 VERDURE
FRUTTA

27

TAGLIATELLE AL POMCDORD
PROSCIUTTO COTTO
ZUCCHINETRIFOLATE
FRUTTA

fenerdi

7

INSALATA DI RISO POMODORI
FRESCHIE BASILICO
PROSCIUTTO COTTO
INSALATA MISTA

FRUTTA

14

PASTA AL PESTO DI SPINACI
COSCE DI POLLO ARROSTO
TRIS DI VERDURE AL FORMO
FRUTTA

21

PASTAALLE MELANZAME
FRITTATA AL FORMAGGIO
INSALATA VERDE E MAIS
FRUTTA

28



TROPPO 500N
PER ESSERE SPRIGO

Il cibo non é fatto per andare nella spazzatura,
ecco perché quest’anno, mese per mese, scopriremo
come ridurre gli scarti alimentari, fare una corretta
differenziata e in generale attuare quei piccoli grandi
gesti che possono far bene alla natura che ci circonda.

Parti alla salvaguardia dell’ambiente anche tu!




INFORMATIVA AGL UTENTT

Si informano gli utenti che gli alimenti indicati nel menl possono contenere, anche se non

espressamente indicati nella denominazione del piatto, tracce di uno o pil dei seguenti allergeni
(ai sensi del Reg. CE 1169/2011, D.Lgs 109/92, 88/2009 e s.m.i.)

Siinvitano i consumatori ALLERGICI/INTOLLERANTI a uno o pii allergeni sopra riportati
a comunicarle all’"'UFRcie Scuola del Comune tramite un certificato.
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CEREALI CONTENENTI GLUTINE FRUTTA A GUSCIO
grano segale, farro, orzo, avena, kamut o i loro ceppi mandorle, nocciole, noci comuni, noci di anacardi, noci di
ibridati e prodotti derivati pecan, noci del Brasile, pistacchi,

noci del Queensland e prodotti derivati
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CROSTACEI SOIA SEMNAPE SESAMO

EPRODOTTI DERIVATI EPRODOTTI DERIVATI EPRODOTTI DERIVATI EPRODOTTI DERIVATI
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LUPINI ARACHIDI ANIDRIDE SOLFOROSA SEDANO
EPRODOTTIDERIVATI EPRODOTTIDERIVATI EPRODOTTI DERIVATI EPRODOTTIDERIVATI




CIRFOQD propone una ristorazione scolastica che si qualifica attraverso la ricerca
di modalita nutrizionali vicine alle esigenze dei bambini, rispettose della loro
salute ma soprattutto che li sostiene nella fermazione di un corretto approccio
col cibo, attraverso la sperimentazione di nuovi gusti e la compaosizione
equilibrata dei sapori. Una ristorazione scolastica che promuove la cultura
dell’alimentazione sana e del benessere che & cura del corpo e conoscenza di se
stessi rispetto alla fruizione del cibe.

La corretta alimentazione & parte integrante di uno stile di vita salutare.

Da anni CIRFOOD ha aperto un dialogo con genitori e insegnanti degli

oltre 200.000 ragazzi delle scuole che gestisce, per creare un modello di
comportamento e di vita, un'educazione ed un'alimentazione sana e consapevole.
Mel concreto offre attivita didattiche per genitori, insegnanti e bambini che
valorizzano le migliori caratteristiche dell'appalto (prodotti biclogici, equo e
solidali, provenienti dalle terre confiscate alla maha).
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