
ZERO TREDICI EDUCATIONAL HUB Nido Cecilia
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ DAL AL

Spuntino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Crema di verdure con pastina Verdura di stagione Verdura di stagione Crema di cavolfiori con farro Verdura di stagione
Stracchino/Caciotta Riso al grana Pasta e legumi Sovracosce di pollo al forno Orzotto di zucca/zucchine 14/09/2026 18/09/2026

Purè di patate e carote Frittata con pomodoro e origano (piatto unico) Patate all'olio e Verdura cotta Medaglioni di trota 12/10/2026 16/10/2026
Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune 09/11/2026 13/11/2026

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 07/12/2026 11/12/2026
Merenda Pane e marmellata Yogurt e frutta fresca/estratto Pane speciale Torta margherita Pane con olio extrav. e origano

Spuntino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pomodoro Verdura di stagione Verdura di stagione Risotto al sugo di verdure Pastina in brodo vegetale
Uova strapazzate Minestrone di verdure Pizza margherita Straccetti di pollo agli aromi Filetto di platessa agli agrumi(S) 21/09/2026 25/09/2026

Verdura di stagione Tortino di legumi (piatto unico) Verdura di stagione Patate al tegame e verdura di stagione 19/10/2026 23/10/2026

Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 16/11/2026 20/11/2026
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 14/12/2026 18/12/2026

Merenda Pane speciale Yogurt e frutta fresca/estratto Pane con olio extrav. e origano Torta allo yogurt con estratto Pane e marmellata

Spuntino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto con zucchine/spinaci (S) Verdura di stagione Verdura di stagione Pasta integrale al pmodoro Verdura di stagione

Bocconcini di grana/Ricotta Lasagne al ragù di bovino Passato di piselli con farro
Polpette di legumi (produzione 

propria)
Pasta all'olio e grana 28/09/2026 02/10/2026

Verdura di stagione (piatto unico) Uova strapazzate Verdura di stagione Filetto di merluzzo gratinato (S) 26/10/2026 30/10/2026

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale 23/11/2026 27/11/2026
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione 21/12/2026 24/12/2026

Merenda Pane e frutta fresca/estratto Pane speciale Yogurt e frutta fresca/estratto Pane e marmellata Pane con olio extrav. e origano

Spuntino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Verdura di stagione Passato di piselli con pastina(S) Crema di zucca con farro Verdura di stagione Minestrone di verdure con orzo

Spezzatino di bovino con polenta Latteria/Stracchino Frittata con porri Pasta al pomodoro
Polpette di legumi (produzione 

propria) 05/10/2026 09/10/2026

(piatto unico) Verdura di stagione Patate al forno e Verdura di stagione Fil. di merluzzo al limone (S) Verdura di stagione 02/11/2026 06/11/2026

Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune 30/11/2026 04/12/2026
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Merenda Pane e frutta fresca/estratto Torta alle mele con estratto Pane con olio extrav. e origano Yogurt e frutta fresca/estratto Pane speciale

La tipologia di verdura potrebbe subire variazioni in base all'effettiva disponibilità di prodotto fresco

Menù Autunnale A.S. 2026/2027 Rev. 29/08/2026
1°

 S
ET

T.
2°

 S
ET

T.
3°

 S
ET

T.
4°

 S
ET

T.


