
Comune di Muggia Asilo nido
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 01/09/25 05/09/25

Riso al pomodoro Crema di verdure con orzo* Gnocchi di semolino al ragù di bovino Crema di fagioli cannellini con pastina Pasta alle zucchine 27/10/25 31/10/25

Uova sode Bocconcini di pollo al forno (piatto unico) Stracchino Polpette di merluzzo al forno*
Verdure di stagione Purè di patate Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

Infuso e pane con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con orzo e biscotti Infuso e torta margherita

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 08/09/25 12/09/25

Riso al ragù di lenticchie Crema di carote con cous-cous Pasta al pomodoro fresco Pasta al ragù di bovino Minestra di piselli con riso*
(piatto unico) Straccetti di pollo al forno Mozzarella (piatto unico) Filetto di platessa gratinato*

Verdure di stagione Patate al forno Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Infuso e fette biscottate con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e cereali Infuso e torta allo yogurt

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 15/09/25 19/09/25

Pasta alle zucchine Semolino in brodo vegetale Farro al pomodoro Crema di spinaci con crostini Riso al burro e grana

Ricotta Polpette di bovino al pomodoro Frittata al forno Cotoletta di pollo al forno Filetto di platessa al forno*

Verdure di stagione Purè di patate Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Infuso e pane con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con orzo e biscotti Infuso e torta al cacao

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 22/09/25 26/09/25

Semolino in brodo vegetale Pasta al pesto Lasagne al ragù di bovino* Crema di verdure con cous-cous Riso al pomodoro

Pizza Margherita Farinata di ceci (piatto unico) Stracetti di pollo al latte Fil. di merluzzo impanato *

Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Purè di patate Verdure di stagione

Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune

Infuso e fette biscottate con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e cereali Infuso e torta allo yogurt

Per i bambini più piccoli è possibile la somministrazione di una verdura cotta quando il menù prevede insalata, di più difficile masticazione.

Menù Primavera-Estate a.s. 2025/2026 Rev. 28/08/2025

1°
 S

ET
T.

2°
 S

ET
T.

3°
 S

ET
T.

4°
 S

ET
T.



Comune di Muggia Asilo nido
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 29/09/25 03/10/25

Pasta al ragù di bovino Crema di carote con riso Lasagne alle zucchine, pesto e Latteria Crema di fagioli cannellini con pastina Farro al pomodoro
(piatto unico) Bocconcini di pollo al forno (piatto unico) Uova sode Polpette di merluzzo in umido*

Verdure di stagione Purè di patate Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

Infuso e pane con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con orzo e biscotti Infuso e torta margherita

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 06/10/25 10/10/25

Riso al ragù di lenticchie Crema di zucchine con cous-cous Pasta al pesto Pasta al burro e grana Minestra di piselli con riso*
(piatto unico) Straccetti di pollo al forno Mozzarella Polpettone di bovino Filetto di platessa gratinato*

Verdure di stagione Patate al forno Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Infuso e fette biscottate con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e cereali Infuso e torta allo yogurt

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 13/10/25 17/10/25

Pasta al pesto di verdure Semolino in brodo vegetale Riso alle zucchine Crema di verdure con crostini Pasta al ragù di trota*
Ricotta Polpette di bovino al pomodoro Frittata al forno Cotoletta di pollo al forno (piatto unico)

Verdure di stagione Purè di patate Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione

Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Infuso e pane con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con orzo e biscotti Infuso e torta al cacao

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane 20/10/25 24/10/25

Pastina in brodo vegetale Pasta al pesto Pasta al ragù di bovino* Crema di spinaci con cous-cous Riso al grana
Pizza Margherita Polpette di ceci in umido (piatto unico) Stracetti di pollo al limone Filetto di platessa al limone

Verdure di stagione Verdure di stagione Verdure di stagione Purè di patate Verdure di stagione

Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune

Infuso e fette biscottate con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e cereali Gelato*

Per i bambini più piccoli è possibile la somministrazione di una verdura cotta quando il menù prevede insalata, di più difficile masticazione.
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