
Comune di Muggia Centri Riscreativi Estivi
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane
Pasta al pesto di zucchine Crema di verdure con crostini Pasta al ragù di bovino Farro con pomodoro fresco Riso burro e parmigiano 30/06/25 04/07/25

Uova sode Pollo impanato al forno (piatto unico) Stracchino Polpette di pesce (s)
Pomodori e cetrioli Patate prezzemolate Insalata mista Insalata Fagiolini trifolati (s)

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

Infuso e pane con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e biscotti Gelato
Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane

Riso con piselli e prosciutto cotto Crema di carote con cous-cous Pizza margherita Pasta al ragù di bovino Pasta al pesto 07/07/25 11/07/25
(piatto unico) Bocconcini di pollo al forno (piatto unico) (piatto unico) Filetto di platessa gratinato (s)

Pomodori Patate al forno Insalata Zucchine trifolate Insalata mista
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Infuso e fette biscottate con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e cereali Gelato

Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane

Pasta pasticciata con zucchine e ricotta Pastina in brodo vegetale Farro al pomodoro Crema di verdure con crostini Riso burro e parmigiano 14/07/25 18/07/25

(piatto unico) Polpette di bovino al pomodoro Frittata al forno Petto di pollo al forno Merluzzo alla mugnaia (s)
Insalata mista Purè di patate Cetrioli Fagiolini all'olio (s) Carote julienne
Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane comune

Infuso e pane con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e biscotti Gelato
Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane Frutta fresca di stagione e pane

Pasta al pesto Pizza margherita Lasagne al ragù di bovino (s) Crema di verdure con crostini Riso con pomodoro fresco 21/07/25 25/07/25
Polpette di legumi (piatto unico) (piatto unico) Scaloppina di pollo al limone Fil. di merluzzo al forno con aromi (s)
Pomodori e cetrioli Insalata Zucchine trifolate Purea di patate Spinaci al tegame (s)

Pane comune Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune

Infuso e fette biscottate con marmellata Yogurt alla fruttta e cereali Infuso e pane speciale Latte con cacao e cereali Gelato

Le pietanze intervallate dal simbolo / verranno proposte alternativamente durante la rotazione del menù ed in base alla stagionalità.

4°
 S

ET
T.

Menù CRE 2025 Rev. 12/06/2025

1°
 S

ET
T.

2°
 S

ET
T.

3°
 S

ET
T.


